MANUAL FOR VOLONTARER -PiNA PALMERA, MEXICO

Alla boende och arbetare pd Pifia Palmera onskar dig vdlkommen till vért center. Vi
hoppas att den tid du tillbringar hér blir givande och hjélper dig att utveckla dina
intressen. Vi vet att du kommer att ldra dig mycket av oss och vi av dig. Vi visar dig
med glddje allt inom Pifias verksamhet. Oroa dig inte for att ldra dig namnen pa alla
ménniskor du kommer att méta. Du féir tva veckors inskolning for att bli familjer med
dem och med aktiviteterna pa Pifia

VAD AR PINA PALMERA?

Det &r en enskild organisation som é&r politiskt och religiost obunden. Sedan 25 é&r har
man arbetat med och for personer med funktionsnedsdttningar (alla aldrar) och deras
familjer i samhillen pé landsbygden. Flertalet tillhor olika ursprungsbefolkningar.

Beligenhet: Delstaten Oaxacas sydkust, nirmaste storre stad dr Pochutla, ndrmaste
flygplats dr Aeropuerto de Huatulco (HUX).

Strategi i arbetet: Vard och omhindertagande, rehabilitering, social inkludering,
information, medvetandegdrande, kunskapsutveckling och forebyggande av
funktionsnedsittningar.

Var vision/Vart syfte:
+ Bidra till att personer med funktionsnedséttningar och deras familjer pd Oaxacas
sydkust fir en béttre livskvalité.

Milsittning
4+ Uppna att personer med funktionsnedséttningar accepteras och inkluderas i sina
familjer och lokalsamhillen i sitt dagliga liv.

+ Att de far utveckla sin kapacitet och bli si oberoende som mojligt.

+ Tillsammans soker Pifia Palmera, terapiteamet, familjerna och volontdrerna att
uppné dessa mal.

Som allt annat i livet utvecklas och fordndras Pifia Palmera stindigt. Man kédmpar for att
finna nya sitt att arbeta och Overleva. Beslutsprocesserna dr demokratiska. Varje
omrdde pa Pifia har en koordinatér som har ansvar for att organisera och leda arbetet
inom sitt omradet. Koordinatorerna har ett mote varje vecka (junta de coordinacion).
Nér du har frdgor s& vind dig till respektive koordinator for att tala om allt som du
undrar 6ver. Kommunikationen &r mycket viktig. For att undvika missforstdnd ar det
nddvindigt att volontérerna tar sig tid och bemddar sig om att vara tydliga i vad de vill
framfora.

Pa Pifia Palmera bor och arbetar cirka 30 personer. Ungefér 25 -30 volontédrer om aret
deltar i och stodjer olika aktiviteter vid centret och i byarna déir vi arbetar.
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LIVET SOM VOLONTAR

Sedan 1984 har minga ménniskor i Mexico och frdn andra lander deltagit i Pifia
Palmeras verksamhet som volontérer. Vi har genom aren lért oss mycket av dem. Det
ligger i vart intresse att du som volontidr mar bra och trivs under din vistelse hos oss.
Som volontir kommer du att delta i och stodja alla dagliga aktiviteter som utfors vid
centret. Lingre fram i denna manual finner du information om volontérernas roll inom
varje omrade. Du kommer dagligen att arbeta ihop med personer med och utan
funktionsnedsittningar. Forutom ditt stod i arbetet &r vi mycket intresserade av att ldra
kdnna dig, samtala, utbyta tankar och reflektera over olika idéer. Detta utbyte &r mycket
vérdefullt och béda parter kan ha nytta av processen 1 sin personliga och professionella
utveckling. Att leva tillsammans med dig och fa stdd i arbetet kan bli en viktig del i
rehabiliteringen for personer med funktionsnedsattningar.

P& Pina Palmera genomfGrs rehabiliteringen genom dagliga aktiviteter och inom de
olika arbetsomriddena och verkstidderna, inte bara genom sjukgymnastik. Genom dessa
aktiviteter utvecklar personer med funktionsnedséttningar sin fysiska, mentala och
sociala formaga. Du som volontér foljer dem i den processen.

Vi vet att spraket kan vara en utmaning for dig som kommer fran ett annat land, men
oroa dig inte! Vi dr vana vid personer som inte talar perfekt spanska. Det viktigaste ar
att du alltid forsoker forklara, och att du fragar nédr du inte forstar ndgot. Lite 1 taget
kommer du att ldra dig.

Vi inser att det kan vara tufft for nyanlidnda volontérer att bo i ett land eller ett omrade
som dr oként, att integreras i en annorlunda kultur och kanske ldra ett nytt sprak. Vi
rader dig att ha tdlamod med dig sjdlv. Volontirkoordinatoren finns alltid till hands for
att stodja och hjélpa dig med frdgor och sddant som du undrar 6ver. Det viktiga &r att du
talar om for oss hur du kénner.

Flexibilitet och tdalamod dr ndgra av de viktigaste
egenskaperna en volontdir kan ta med sig till Pinia.

Nér du kommer kanske du har manga idéer om vad som kan dndras och forbéttras i de
aktiviteter du observerar. Vi dr intresserade av och dppna for dina observationer. Men
det dr viktigt att du talar med oss innan du agerar.

Nér du befinner dig inom de olika arbetsomrédena och inte forstar nagot eller inte &r
overens om séttet man arbetar pa, sé tala med omradeskoordinatdren for att lara dig mer
om sammanhanget och varfor man arbetar som man gor. Forsok forsta att vi arbetar
langsiktigt och &r tvungna att ténka efter ordentligt innan vi dndrar ndgot. Det kan hdanda
att ditt forslag forverkligas 14ngt senare nir du ldamnat Pifia.

Volontdrernas deltagande pa Pina dr mycket viktigt. De kommer med ny energi, andra
idéer och asikter. Deras blick utifran kan hjalpa oss att reflektera Gver vért arbetssétt.

Som volontdr kommer du att ldra dig mycket om dig sjélv, kulturen vid kusten och att
leva i gemenskap. Du kommer att uppleva kulturchocker pa ett eller annat sitt. Séttet att
kommunicera, ldra och organisera sig d&r manga ganger forvirrande for volontirerna.
Séttet att tala &r den vanligaste orsaken till missforstand. Planer och tidsscheman kan
fordndras under en dag. Forsok att ldra dig s mycket som mojligt genom att observera
hur centret fungerar. Det &r sa lokalbefolkningen lér sig: genom att observera andra. En
del av arbetarna ger dig séllan instruktioner. Dérfor dr det viktigt att du frdgar nédr du
inte forstdr. Vi uppskattar ditt stod. Det viktigaste dr inte att du utfér dina uppgifter
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snabbt. Viktigare ér att du gor dem vél, tar den tid du behover for att slutféra dem och
att du kommunicerar med dem du arbetar tillsammans med. .

Under dina tva forsta introduktionsveckor kommer volontérkoordinatoren att ge dig ett
schema sa att du fir ldra kénna alla madnniskorna och de olika arbetsomradena inom
Pifia. Sedan kan du tillsammans med de andra volontirerna och koordinatdren gora en
aktivitetsplan utifrén centrets behov, dina kunskaper, formaga, yrke och intresse.

Det vi forvédntar oss av volontdrerna dr inte speciella yrkeskunskaper utan att de ar
flexibla, redo att hjélpa till med allt, fran det enklaste till det mest komplexa, att de har
empati for minniskorna pd Pifia och stéller upp nér det uppstar ofoérutsedda situationer
pa ofdrutsedda tider. Vi forvéntar oss ocksd att volontirerna dr beredda att sdga till
direkt och till den person det berdr nir de inte dr dverrens om négot. Och att man har
enkla och konkreta forslag som adr mojliga att genomfora nér sé krévs.

PROGRAM PA PINA

+ REHABILITACION BASADA EN'Y CON LA COMUNIDAD (RBC)
4+ BYBASERAD/NARBASERAD REHABILITERING

Vart program RBC bestér i att arbeta med olika byar/lokalsamhillen vid kusten. Syftet
ar att personer med funktionsnedséttningar och deras familjer ska inkluderas fysiskt och
socialt i det aktiva samhéllslivet samt att fordndra samhéllets attityder till temat
funktionsnedsittningar.

Ett RBC-program startas alltid pa initiativ av en eller flera medlemmar i byn/samhéllet
dér vi sedan kommer att arbeta. Innan vi pabdrjar programmet gor vi en “undersékning”
dér for att veta hur det speciella samhillet fungerar, hur man lever och vilka behov som
finns. Vi har moten med lokalbefolkningen och olika samhéllsaktorer och forklarar hur
vért program fungerar.

Vi arbetar med lokalsamhéllet och med familjerna. Det dr viktigt att volontéren forstar
att vi inte aker till byarna for att skénka saker eller ge behandlingar. Det viktigaste i vart
arbete &r att informera, undervisa och visa manniskor vilka mojligheter de har. Vi visar
personer med funktionsnedséttningar och deras familjer vilka aktiviteter de kan gora i
hemmet och hur de kan inkluderas i hushallet och i sina byar/samhillen. Vi informerar
ménniskor om deras réttigheter och mojligheter och hur de kan forebygga sjukdomar
och funktionsnedsittningar. Vi arbetar for att varje person ska fa ett mer oberoende liv.
Vi Overlater ansvaret for hur de ska forverkliga och kdmpa for sitt oberoende till
personerna sjdlva, till deras familjer och samhaéllet. Vi dr bara ett stod i den processen.

RBC ér en lang och ldngsam process. Var och en far ta sin tid. Vi kan inte paskynda
processen. Terapeuterna har inte rollen som curanderos” (lokala medicinmin). De &r
bara verktyg. Det ar viktigt att ménniskorna i byn inte blir beroende av dem. Det ér
ocksa viktigt att vi lyssnar pa vad méinniskorna verkligen vill. Manga ginger har de inte
samma idéer, 6nskningar och drdmmar som terapeuten.

“Om du ger mig en fisk har jag mat for en dag, om du lir mig fiska har jag mat for
hela livet...”

“Fokusera pa det jag kan, inte pd vad jag inte kan ...”

Avstand till byarna: fran en till fyra timmar med bil beroende pa vdgarnas kondition,
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Volontirernas roll niir vi dker ut till en by/samhiille

Forbereda lekar/Gvningar dér alla kan vara med och integreras, alltsd barn och vuxna i
alla aldrar, med och utan funktionsnedsdttningar. Det ska vara enkla lekar som é&r létta
att forstd och som skapar energi och gliddje hos deltagarna.

Stodja roliga och underhdllande aktiviteter och lekar for barn som t.ex. sanger och
mélning/teckning. Vi foredrar att du anvinder dig av enkla lekar och material som
familjen har tillgéng till och kan anvéinda hemma.

FEEE O+

Viktiga

Ta med material: kritor, papper, bollar och andra saker for att genomfora lekar
med barnen,

Hjalpa till med att organisera viaggtidningar med information om Pifia
Palmeras arbete,

Ta med kamera och fotografera.

Fylla i nédrvarolistor.

Hjilpa terapeuterna att stdda och stélla i ordning platsen dir man arbetar.

Gora aktiviteter som integrerar brukarna och deras familjer med varandra.

regler

Nér man éker till en by ska man ha langbyxor eller kjol, inte shorts.

Om du gor observationer under arbetet kan du framfora dina synpunkter direkt
till terapeuterna vid dagens slut. Men inte framf6r brukarna och deras familjer.
Forsok vara del av teamet med initiativ, forslag, kreativitet, spontanitet och var
flexibel.

Respektera ménniskors seder och bruk och tro 1 byn/lokalsamhéllet.

Betala din mat pa restaurangen.

Arbetstiden: Tiden varierar varje gdng man aker till en by eller ett samhille. Det beror
pa vart man ska dka, vilka aktiviteter som ska genomforas, hur véigarnas kondition.

Resorna

Viktigt:

kan ta mellan sex och 12 timmar.

Maénga ganger uppstér det problem med transporterna. Man kan behdva stélla

in en resa till en by utan att séga till innan.

Ansvariga

Koordinator: RBC Flavia Ester Anau

Koordinator for terapiteamet: Marcelino

Ansvarig for tidig intervention (Intervencion Temprana): Chely
Logoped Sprak och inldrningssvarigheter(Terapia de lenguaje y aprendizaje): Betty
Socialarbetare och teckensprak (lenguaje de senas): Moisés
Arbete med familjerna:

Socialisering:

Sjukgymnastik: Marcelino, Chely, Sofia

Vattenterapi: Marcelino

Tradgard och ekologi: Adalberto, Tio Timo

Underhall: Guicho

Administration: Ana Berta, Silvia

Chaufforer: Don Benito, Tete
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4+ SARSKILD OMVARDNAD/CUIDADOS ESPECIALES

Inom detta arbetsomrade fyra unga vuxna med allvarliga funktionsnedséttningar;
Malena, Paco, Alfredo och José. De har bott pd centret ndstan hela sina liv.
Volontirernas arbete bestar i1 att stddja den ordinarie personalen i den dagliga
omvardnaden. Man hjélper till med morgonkaffet, den personliga hygienen, forflyttning
till rullstolar, paklddning, matning, och hjdlper dem till deras aktiviteter eller medverkar
i ev. behandlingar. Allt arbete sker tillsammans med personalen. Det dr ocksa viktigt att
inkludera de unga i andra aktiviteter och omradden inom Pifia. Dessutom kan
volontirerna gora enkla aktiviteter som stimulerar dem, t.ex. genom musik, rorelser,
beréttelser och taktil stimulans. Man ska alltid rdkna med och inkludera dessa ungdomar
i samtliga aktiviteter, om de inte dr forhindrade pd grund av sin hélsa. Volontérerna kan
fréga tjdnstgdrande arbetare om allt som de undrar 6ver. Varje ungdom har ocksa en
parm med aktuell och viktig information om honom eller henne.

Arbetstider: mandag till 16rdag, tillfalligtvis ocksé nédgon sondag. I sa fall tar man en
dag ledig i veckan som kompensation.

Pa& morgonen: 8.30 — 14.30

Péa eftermiddagen/kvillen: 13.30 — 19.00

Ansvariga
Koordinator: Reynaldo
Anstillda: Juana, Idolina, Domitila, Magdalena, Goya, Lupe, Cristina

4+ PAPPERSATERVINNING/PAPEL RECICLADO

Man arbetar med framstéllning av returpapper och tillverkar pappersark, bocker, ramar
till bilder och andra produkter fran pappersitervinningen som sedan séljs i Pifias affar.
“Papel reciclado” fungerar som arbetsterapi for barn och ungdomar som deltar i vart
program. Det dr ocksd en killa till inkomster for Pifia. Volontirernas roll bestér i att
stddja och inkludera personer med funktionsnedséttningar i tillverkningen av olika
produkter i en arbetsmiljo6 som kan leda till att de utvecklar nya férdigheter.
Volontédrerna kan ocksa bidra med idéer till nya produkter och designer.

Arbetstid: Mandag till [6rdag 8.30 — 14.30

Ansvarig: Manuel

4+ AFFAR/VERKSTAD TIENDA/TALLER

I affiren sidljer man produkter som tillverkats pd Pifla samt av de lokala
konsthantverkare som ingér i nitverket ”Solidarisk ekonomi”. Arbetet &r uppdelat i tvé
delar: den ena ir tillverkningen av konsthantverk. Volontirens uppgift dr da att stodja
personerna som just di &r sysselsatta med denna aktivitet. Den andra dr forséljningen.
Volontdren hjdlper dé till med allt fran att 6ppna affdren, gora i ordning varorna och
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stdda lokalen till att sdlja de produkter som finns och fora register dver vad som sélts
under dagen samt den totala summan.

Syftet inom arbetsomradet affir och verkstad dr att personer med
funktionsnedsittningar ska utveckla sin formaga och skicklighet och genom dessa
aktiviteter uppna storsta mdjliga oberoende. Vi Onskar att volontdrer som dr duktiga pé
att teckna och mala &r sndlla och ldr dem som deltar i verksamheten.

Arbetstid: mandag till 16rdag 11.00 — 17.00

Ansvarig
koordinator: Patty
Ansvarig for att sdga ut leksaker i snickeriet:

Vi har ocksa ett snickeri diar man tillverkar allt som Pifia behover 1 form av trd; stolar,
bord, dorrar, fonster etc. Man anpassar rullstolar och rollatorer och tillverkar enklare
hjélpmedel.

+ KOKET/COCINA

Har tillagar man all den mat som anstéllda, volontirer och boende pa Pifia Palmera dter
under dagens lopp. Volontéirens arbete bestar i att hjdlpa till med tillagningen av maten
samt med disken. Om volontirerna har idéer pa andra matritter som gar att tillaga
utifran lokala livsmedel 4r sddana forslag vilkomna.

Arbetstider: méndag till 16rdag 11.00 -18:00
Ansvariga:
Koordinator: Tia Juanita
Anstillda: Irene y Lupe
4+ UNDERHALL/MANTENIMIENTO
Har har man ansvar for reparation och skotsel av Pifia Palmeras olika delar. Volontirens
arbete bestar av att hjdlpa till att genomfora detta arbete. Om volontdren har kunskap
inom det hir omradet &r hans/hennes insats vilkommen.

Arbetstider: méndag till 16rdag 8.00 — 14.00

Ansvarig:
Koordinator: Guicho
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+ TRADGARD/HUERTA

Tradgarden har planerats med tanke pa att personer i rullstol ska kunna arbeta in den.
Forutom att odla producerar man ocksé organisk gddning genom kompostering och
genom att behandla organiskt avfall med hjélp av maskar. Volontérens arbete bestér i att
hjélpa den ansvarige i dessa aktiviteter och om volontiren har kunskap inom det hir
omridet dr hans/hennes insats och forslag viktiga. Vi skulle exempelvis vilja ha
workshops dér man renar vatten och dtervinner alla typer av avfall.

Arbetstider: méndag till 16rdag 8.00 — 14.00

Ansvariga:
Timo y Adalberto

Viktigt:

De angivna tiderna dr tider for det dagliga arbetet inom de olika omrédena. Det ar
emellertid viktigt att volontdrerna dr flexibla vad géller arbetstider. Det finns tillféllen
dé arbetstiden 6verskrids. Vi ber ocksd om volontérernas hjilp for att kunna genomfora
manga aktiviteter utanfor det dagliga arbetet.

ALLMAN INFORMATION

+ MOTEN

* Allminna moten/Junta general
Varje tisdag har man ett storméte som kallas junta general, ett allmédnt mote.
Har deltar alla: volontérer, anstéllda, brukare och besdkare. Man tar upp olika &mnen
kring arbetet i allmdnhet pad centret. Man informerar kring de olika aktiviteterna som
man genomfor under veckan och de nya volontdrerna presenterar sig. De far héir dven
mdjlighet att ge en 5 minuter lang presentation kring det land eller den delstat de
kommer ifran.

*  Mote for volontirerna/Junta de voluntarios
Har deltar volontirerna, volontir-koordinatdren, ibland den Overgripande
koordinatdren; det vill sdga Flavia eller minadens koordinator. P4 detta mote tar man
upp olika teman som ror volontdrernas arbete och hér har volontdrerna majlighet att fora
fram sina forslag eller fragetecken. Hér organiserar man ocksa uppdragen infor veckans
aktiviteter.

* Mote terapi-teamet/Junta de terapia
Hir planerar Pifia Palmeras rehabiliteringsteam sitt arbete. Om det finns forslag frén
volontdrernas sida eller om de arbetar inom detta omrade sa kan de delta i motet.

* Mote sirskild omvirdnad/Junta de cuidados especiales
Hir gor de anstdllda upp arbetsschema for omrédet och hér organiseras de aktiviteter
som man kommer genomfora med ungdomarna. Om det finns forslag eller fragetecken
frén volontédrerna rorande arbetet dr det viktigt att framfora dessa hér.
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* Koordinationsméte/Junta de coordinacion

Pa det hdr motet diskuterar man framforallt &mnen som har att goéra med forbéttringar
inom de olika omradena. Varje koordinatdor har mojlighet att presentera sina
utmaningar/problem for resten av gruppen for att gruppen sedan ska kunna hitta en
mdjlig 16sning. Hir viljer man ocksd manadens koordinator som har i uppdrag att
hjdlpa den Overgripande koordinatéren pd olika sédtt. Man diskuterar interna
organisationsfrigor och viktiga hdndelse siasom besok, kurser och internutbildning.
Varje vecka deltar en volontidr i detta méte.

+ HORARIOS/ Schema

¢ Mat
Kaffe och kex 7:30-8:30
Lunch 13:00-2:30
Middag 18:00

* Program
Sérskild omvardnad/ Cuidados especiales 24 horas al dia todos los dias

Pappersétervinning/ Papel reciclado 8:30-14:30, lunes a sabado
Affar/verstad/ Tienda/taller 11:00-17:00, todos los dias
Kok/ Cocina 7:00 — 18:0, todos los dias

Tradgard/ Huerta 8:15-14:00, lunes a sabado
Underhall/ Mantenimiento 8:15-14:30, lunes a sabado
Administration/ Oficina 8:30- 14:30, lunes a sdbado

Bybaserd/nédrbaserad rehabilitering/ RBC  Depende de la salida

e  Juntas / moten

Junta general varje tisdag  8:20

Junta de voluntarios varje tisdag  15:00

Junta de terapia varje tisdag  9:30

Junta de cuidados especiales varannan tisdag 13:00
Junta de coordinacion varje torsdag 8:30

VOLONTARERNA HAR RATT

¢ till kaffe med mjolk, lunch och middag (atole eller te)

 till en sovplats om det finns ledigt (ej eget rum)

* till tvd veckors semester per 6 ménadersperiod. Dessa veckor kan tas ut forst
efter att man arbetet 3 av de 6 ménaderna.

* att ligga fram fOrslag till Junta general, volontdrmétena och koordinationsméoten
samt dven direkt inom de omrdden dér de deltar.

* att anvdnda datorn for att utfora uppdrag relaterade till arbetet pa Pifia Palmera

* att {4 allmén lédkarvird genom Pifia Palmeras lékare

e att ta emot brddskande telefonsamtal vad géller exempelvis sjukdom i familjen,
sa ldnge tidsgriansen pa 5 minuter respekteras.

* att Oppet och med respekt framfora sina fragetecken och meningsskiljaktigheter
betrdffande de aktiviteter de deltar i.
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VOLONTARERNA HAR SKYLDIGHET

att ldsa, wunderteckna och ldamna in kontraktet som de far av
volontirkoordinatdren vid ankomsten.

att bidra med 150 pesos per manad for kostnader for vatten, elektricitet och
underhdll. Detta bidrag 1dmnas hos Ana Bertha i borjan av vistelsen pa Pifia
Palmera.

att delta som volontér mandag till 16rdag inom de olika arbetsomradena.

att delta vid den allménna stddningen varje l6rdag.

att hélla i ordning pa och halla rent dir man bor och att rapportera eventuella
problem vad géller underhall till manadens koordinator

att vid sjukdom informera volontirkoordinatéren eller den G&vergripande
koordinatoren detta.

att vid ansokan om ledighet eller semester prata med volontirkoordinatoren eller
den 6vergripande koordinatoren.

om volontdrerna har forslag roérande arbetet pa Pifia Palmera framfora dessa hos
koordinatdren inom relevant omrade.

Det ér ocksa viktigt att:

volontdrerna redan fran borjan av sin vistelse forsoker skapa sociala kontakter
med sévdl de personer som arbetar pd centret, som de som deltar i1
rehabiliteringen.

ndr volontirerna deltar i ett terapi-team, alltid kommunicera med teamet och
koordinatorerna eller de ansvariga for aktiviteterna innan man agerar gentemot
brukarna.

eftersom Pina Palmeras verksamhet bedrivs i den miljé den bedrivs i, anvénda
ett enkelt sprak, enkla klader, enkelt material och att ha en 6ppen attityd for nya
utmaningar.

om volontdren kdnner att han/hon inte har mdjlighet att ata sig att arbeta direkt
med en person med funktionsnedsdttning, meddela detta i forvag.

volontdrerna ar sociala och umgds, med arbetarna och brukarna pé Pifa. Da
volontdrerna bor i en egen del av Pifla Palmera dr det létt att volontirerna
“isolerar sig i ett getto for utlindska volontirer”, men kom ihag varfor du ar hér
och ta vara pa tiden s& mycket du kan for att ldra dig om livet och kulturen i
regionen.

Kom ocksé ihdg att det &r strangeligen forbjudet att dricka alkohol och ta droger pd Pifa
Palmera.

Sist men inte minst: Vi uppskattar forslag pa gemensamma aktiviteter sdsom utflykter,
gemensamma maltider etc. som mdjliggor att alla umgas.
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FORSIKTIGHETSATGARDER ATT FOLJA PA PINA PALMERA:

* Drick inte vatten ur kranen

* Tvitta frukt/gronsaker och borsta tinderna med vatten frdn garrafones, stora
dricksvattenflaskor a 10 liter som ni himtar 1 koket pa Pifia.

* Forvara virdesaker i det egna rummet

* L&s ditt rum

* Tainte med vénner eller bekanta fran stranden in pé Pifia Palmera

* Tareda pé var det &r tillatet att roka

* Prata spanska nér du dr med de Ovriga personerna pa Pifia Palmera

* Kom inte till jobbet i badkldder. Det uppfattas som respektldst och stdtande.

FORSIKTIGHETSATGARDER ATT FOLJA/VIDTA UTANFOR PINA
PALMERA:

* Var inte ute och ga sjdlv kvills- och nattid efter morkrets inbrott.

* Bir inte virdesaker synligt

* Bir inte stora summor pengar pa dig, ta endast med det nodvéndiga

* Var forsiktig vid bad, Zipolites strommar &r starka

* Anvind solskyddskrim

* Var forsiktig med byns olika djur (hundar)

* Ténka pa vad man sdger om verksamheten utanfér Pifia Palmera. Man
representerar centret.

* Kom ihdg att ni dr forebilder for ungdomarna pé Pifia Palmera och andra i byn.
Pé grund av detta bor intag av alkohol begrinsas, och vild och andra aktiviteter
som kan komma att stélla Pifia Palmera i dalig dager undvikas.

Detta var versatt av Klara Stinzing for Foéreninen Palmeras Vénner, november 2011
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