Till Palmeras Vanner Karlstad 18 oktober 2012

Hej,

| varens nummer av Palmbladet fragade ni efter medlemmars historier — varfor stottar just vi Pifia
Palmera. Jag minns att jag téankte: “det ska jag nog géra nagon gang; beratta varfor vi har kommit att
bli fadder i foreningen”. Men sa hande nat, en katastrof for oss. Nar det hdande kdnde jag dnnu
starkare att ndgon gang framover ska jag skriva till er, beratta, det blev valdigt viktigt for mig att fa
dela med mig.

Sa har kommer min historia:

Jag ar mamma till Bjérn Alstrém. Bjorn dog den 16 maj i ar, fullstandigt ovantat, han vaknade helt
enkelt inte pa morgonen. Lékarna har inte kunnat hitta nagon forklaring till varfér han dog, av nagon
anledning vred han inte pa huvudet i somnen utan ansiktet hamnade ner i kudden. Bjorn var helt
lugn i sitt ansikte, och det hjdlper oss nagot att fa vara sdkra pa att for hans del var det inget som var
hemskt eller kandes obehagligt; han fick helt enkelt bara lamna oss. Det hjalper oss ocksa nagot att
Bjorn var pa sa gott humor de sista dagarna och den sista kvallen, néjd med livet och fylld av
tillforsikt och framtidsfunderingar; ja faktiskt hela sista aret som attondeklassare var ett mycket bra
ar for Bjorn.

Bjorn skulle ha fyllt 15 ar den 23 juni. Vi narmaste som &r kvar ar hans pappa Per, lillasyster Ebba, 13
ar, lillebror Petter, 11 ar och jag sjalv. Och sa gardshunden Kvick, Bjorns kanske allra basta van.

Nar Bjorn var mellan fyra och fem ar forstod vi att Bjorns utveckling var annorlunda &n andras barn.
Efter utredningar fick han diagnosen autismspektrumstorning. Dessutom har Bjorn alltid haft svag
muskulatur, simre finmotorik och balans och har behévt trana mycket pa att automatisera vissa
rorelser och funktioner som for andra ar sjalvklara. Mycket har han danda kunnat lara sig och utfora i
sin egen takt, som att prata, promenera, simma och dyka, skriva pa dator och spela trummor. De
storsta intressena kring hiphopmusik, musik i allmanhet, trummor, storstader, ldsa och att resa har
foljt honom sedan 8-9 arsaldern.

Bjorn har gatt i anpassad klass sedan andra klass, i en larartat grupp tillsammans med ett mindre
antal andra elever med liknande behov. Inldrnings- och forstaelsemassigt har han klarat av
grundskolans amnen. Genom skolan, stod via sjukhusets barnhabilitering, har hemma och inte minst
genom hans eget framvaxande intresse att utveckla sig och klara sig sjalv, har han successivt lart sig
att hantera och mota de situationer som har varit svarare for honom. Det galler till exempel att férsta
andra, att hantera tid och klockslag, planering och struktur, stresshantering, matsituationer, ljud- och
luktintryck, kladsel och hygien, hitta eller be om hjalp vid behov mm mm. For Bjorn var det bast med
rutiner och med upprepande handelser och dagsinnehall, han dlskade att ga i skolan och ville som
yngre helst slippa bade helgledigt eller skollov.

Darfor ar det pa sitt satt motsagelsefullt att Bjorn samtidigt dlskade att resa, vilket vi i familjen har
gjort i relativt stor utstrackning anda sedan barnen har varit sma. Under resor ar det mesta nytt och
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ofdrutsigbart, dofter, matritter och hindelser kan inte planeras. Anda tyckte Bjorn mycket om véra
resor till Thailand, USA, Italien, Paris, Kbpenhamn, Stockholm mm och vi pratade ofta om tankbara
kommande resmal. Bjérn har under senare ar utvecklat ett stort intresse fér andra lander, hur man
lever i andra lander och han har sett framfor sig ett vuxenliv da han pa olika satt ville fortsatta resa
eller vistas utomlands. Bjorns intellektuella formaga har hjalpt honom att forsta sig sjalv och sina
egna behov. Och som en motséattning till det man ofta tror ar en vanlig svarighet inom autismen, har
han ocksa utvecklat en insikt och forstaelse for hur andra manniskor kan reagera och uppleva olika
situationer. Bjérn hade humor, breda intressen och var valdigt spdnnande att samtala med och vara
samman med, sarskilt nar det fanns tid for lugn och ro. Men i en familj pa fem personer finns inte
alltid den tiden tillganglig. Detta har under arens lopp, sarskilt under de yngre aldrarna, lett till manga
stressituationer och upproérda reaktioner. Det ar inte alltid |att varken for barnet sjalv eller for
syskonen néar det dldste barnet innehar rollen bade som &ldst och som yngst, beroende pa situation
och omstandigheter. Bjorn funderade mycket pa hur han skulle vélja att leva som vuxen, han
langtade ibland efter att sjalv fa styra sin vardag, sina mattider och sitt tempo.

Bjorn skrev ett skolarbete i slutet av april i &r som handlar om hur han tror att han lever om 15 ar.
Aven om jag som mamma &r jivig, anar jag att fa femtondaringar kan s realistiskt och heltickande
formulera en bild av sitt liv som 30-aring sa som Bjorn kunde; den &r sa pass tankbar att vi vuxna
omkring honom helhjartat kan kdnna att ”sa har kunde det mycket troligt ha blivit”.

Mitt livom 15 ar.

Ndir jag dr 30 ar sa tror jag att jag antagligen kommer att leva i Stockholm, fér att jag gillar
storstdder vdldigt mycket och jag tycker att Stockholm dr en vdldigt fin stad med sina tranga
medeltida gréinder och ndra till centrum. Jag kanske viljer att bo utomlands nagot ar, for att jag
tycker om att se nya platser.

Jag tror att jag kommer att jobba med férstandshandikappade och utvecklingsstérda, kanske pa
ndgot dagcenter eller liknande. For att jag tycker det dr kul och intressant att vara med folk som har
ndgot slags férstandshandikapp. Jag tror att jag skulle férstG dom vildigt bra fér att jag ocksa har ett
handikapp och dessutom tror jag att jag har dom egenskaper som kréivs, séiger jag utan att vara
kaxig. Detta skulle innebdira att jag skulle fa ldsa vard och omsorgslinjen pG ndgot gymnasium i stan.
Jag tror ej att jag kommer att jag kommer att gé pG ndgot vanligt gymnasium fér att jag trivs och Iér
mig mest i specialskolor. Min moder har berdittat om ett gymnasium som dr speciellt fér barn med
funktionshinder och jag tror att det skulle vara vdldigt bra om jag fick ga pd det eller ndgot annat
liknande. Om jag inte jobbar med det sG kan jag ténka mig att jobba som journalist pd ndgon tidning.

Jag tdnker ofta pa min framtid. Ibland tdnker jag pd den med oroade tankar. Fér man har ju hért om
hur det dr med ungdomar som har svadrt att fa jobb och fG ekonomin att ga ihop. Men jag forséker
oftast att téinka positiva tankar istdllet fér negativa.

Jag vet inte om jag kommer att ha ndgon tjej. Kanske att jag trdffar ndgon ndgon gdng i livet som jag
kénner att this is my girl, men det far vinta och se. Jag tror dock inte att jag kommer att bli pappa
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ndgon gdéng i livet. Jag tror inte att jag kommer att dra ndgon barnvagn ndgon géng i framtiden. But
you never know anything about the future.

Jag vet inte vilket parti jag kommer att résta pd, om jag ens kommer att résta. Men jag kommer inte
att résta pa sverigedemokraterna. Men det daterstdr att se vad jag vdljer att résta pa. Jag kommer
absolut att résta pd Idtarna i melodifestivalen.

Jag tdnker mycket pd den dan jag vaknar upp och jag dr myndig. Hur min familj kommer med en
flaska riktigt gott franskt vin och séger nu édr du myndig och kan géra i stort sett som du vill, men vi
hoppas att du kommer att lyssna pG dom rdd vi ger dig. Den dan dr jag vuxen pa riktigt.

Skrivet av Bjorn Alstrém 23/4 2012.

Min forsta kontakt med Palmeras vanner fick jag runt tiden nar Bjorn fick sin autismdiagnos, kring ar
2001. Min syster skdnkte da sporadiskt pengar till Pifia Palmera efter att i sin tur ha fatt hora om
Palmeras vanner via bekanta i hemstaden Harnésand. Under aren som féljde skdnkte dven jag och
min familj sporadiskt pengar till organisationen, fram till dess att vi blev manadsgivare for ett par ar
sedan. | och med att Bjorn i sjunde klass borjade ldsa spanska, och hans intresse for resor och andra
lander fortsatte att utvecklas, 6kade mitt eget intresse for Pifia Palmera. Jag sag ocksa som en
framtida mojlighet att vi skulle besdka Pifia Palmera, kanske att Bjorn ensam eller jag och Bjorn
tillsammans skulle jobba som volontar dar nagon tid. Bjorn kdnde till Pifia Palmera genom det jag
hade berattat och han tyckte att det var intressant och vardefullt. Han forstod att det ar stora
skillnader i individens forutsattningar beroende pa vilket land man féds i, inte minst om man fods
med ett funktionshinder. Bjorn funderade mycket kring oréattvisor, fattigdom och hur manniskor
behandlas. Min tanke att vi i familjen nagon gang kommer att besdka Pifia Palmera finns kvar dven
nu, den kdnns pa sitt satt kanske dn viktigare nu nar Bjorn ar med i vara liv pa ett annat satt.

En ovantad anknytning till Pifia Palmera fick vi ocksa i samband med begravningen genom en mycket
god van i USA, som under tidigt 80-tal var utbytesstudent i min barndomsfamilj i Hirnésand. Denna
goda van Merril kdnde ocksa Bjorn val, och hon blev férstas djupt berérd nar Bjorn dog. Nar Merril
fick veta att vi dnskade pengabidrag till Pifia Palmera, kunde hon till sin stora forvaning konstatera att
vid just Pifia Palmera har hon antagligen varit volontar under en period i mitten av 1980-talet.
Hennes kontakt till den tidiga verksamheten hade da givits genom amerikanska vanner infor Merrils
semesterresa till Mexico runt 1984-85. Vannerna hade med vetskap om Merrils kunskaper i svenska,
tipsat henne om en svensk kvinna i Mexico som arbetade med ett rehabcenter. Merrils initiala plan
att besoka centret for att fa prata lite svenska, slutade med att hon jobbade déar i sex veckor. Det var
en marklig kdnsla att i den kaotiska tiden vid Bjorns dod och begravning uppleva hur hdandelser som
till synes ar helt skilda fran varandra, pl6tsligt knots ihop. Varlden kandes plétsligt liten, trots att
jordgloben var for stor for att var van Merril skulle kunna flyga fran Seattle till Bjorns begravning i
Karlstad.

Nar Bjorn plotsligt dog var det snabbt sjalvklart for oss att till Bjorns minne stétta Pifia Palmera. Vi
undanbad oss képta blommor till begravningen, 6nskade hellre naturens eller tradgardens blommor
och uppmuntrade bidrag till Pifia Palmera. Det kdnns mycket stort for oss att Bjorn pa sa satt har
bidragit med sa pass mycket pengar till verksamheten.
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Vi har en stilla undran om det i er verksamhet finns nagot som dessa pengar som har skankts till
Bjorns minne kan avsattas sarskilt till? Kanske nagot som byggs upp efter orkanens skador, nagot
som kan ge ett aterkommande mervéarde for de personer som berérs? | var dnskevision kan vi
dromma om att till exempel en byggnad, en musik- eller hantverksverkstad eller en tranings-
/terapidel till och med far ett namn efter Bjorn pa nagot satt. Vi har ingen insikt i hur ni arbetar och
fordelar era pengar pa basta satt, men om det dr maijligt, sa skulle det kdannas mycket vardefullt for
0ss om pengarna inte bara ingar i det aldrig sinande behovet till daglig verksamhet, utan faktiskt kan
avsattas till ett bestaende och synligt mervarde i er verksamhet. Om det inte &r mojligt respekterar vi
sjalvfallet det och glads at att pengarna anvands i den verksamhet vi vill och som Bjorn
sympatiserade starkt med.

Vi imponeras av det arbete ni gér och fortsatter stédja verksamheten genom pengar och genom att
berdtta for andra om den.

Varmaste halsningar, Louise Alstrom med familj.




