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Ofrendan, altare med offergavor till minne av de déda under firandet av Dia de Muertos pé Pifia Palmera

Tillsammans kan vi gora skillnad!

Ordforande har ordet

Kéra Palmeravénner,

Hoppas du kunnat vara ute i skog och mark och
njutit av de fantastiska fargsprakande hostdagarna
vi haft i oktober. Nu ndrmar vi oss julmanaden med
allt vad det innebdr av traditioner.

Alla helgons dag och Dia de Muertos, de stora hog-
tiderna i borjan av november, har passerat. Pa nésta
sida kan du lasa hur detta firades bade pa Pina
Palmera och har i Sverige.

December bjuder pa fler traditioner som advents-
firande, luciatag och julmarknader. Kom och trifta
Palmeras Vanner pa julmarknaderna ”Schysst JUL”
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i ABF-huset, Stockholm 6-7 dec och i Missions-
kyrkan, Uppsala 13 dec. Besok oss ocksa pa jul-
marknader i Villingby Folkets Hus och Ljusterd
Bygdegard 6 dec. Du kanske hittar en julklapp, ett
fint hantverk tillverkat pa Pifia Palmera.

Vi ber dig och alla Palmeravénner att tédnka lite
extra pa Pifia Palmera. Sdnd dem en julgava. Allt
ar valkommet. Allt &r behovt. Ditt stod mojliggor
att arbetet med inklusion och ménskliga rattigheter
kan fortsdtta pa Pifia Palmera.

Varma hosthdlsningar
Anita Nilsson Réjning
Ordforande, Foreningen Palmeras Vanner
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INSPIRATION

Att hedra doden, en levande tradition

Text/intervjuare: Carmen Osorio/ Amanda Sandberg
Oktober 2025, Zipolite
Oversittning: Amelia de Ramirez de Bylund

Varje ar pa Pifia Palmera, den 1 och 2 november,
uppmérksammar vi hogtiden "De dodas dag’ (Dia
de los Muertos). Det dr en tradition vars ursprung
gér tillbaka till den forspanska tiden och som i dag
har smilt ssmman med den katolska religionen.
Det ér en fest fylld av glddje, firg och traditioner
som kombinerar forspanska och katolska element,
men i grunden hedrar och minns vi under dessa
dagar sjdlarna hos de manniskor som redan har
vandrat till Mictlan (de dodas plats eller underjor-
den). Utifran den mexikanska, och sarskilt den in-
hemska, kulturens synsitt tror man att dessa sjalar
atervander till jorden for att umgas med sina famil-
jemedlemmar och dela de matritter som erbjuds
e 3 dem pa varje familjs
altare. Darfor lever och
omtolkar Pifia Palmera
denna tradition, dér alla
vi som samarbetar hir
(anstéllda, volontirer,
etc.) organiserar oss for
att tillsammans bygga
vart traditionella offeral-
tare for de dodas dag.

Infér hogtiden, redan den 30 oktober, kops blom-
mor och man borjar dekorera altaret med en bage
av cempasuchil-blommor (de dodas blomma) och
andra aromatiska blommor som vigleder sjdlarna
pa deras vandring. Dagen efter, den 31 oktober, pla-
ceras utéver blommor dven ljus, kopalrokelse, salt
och vatten pa offeraltaret, samt drycker som kafte
och choklad, och matritter som pan de muertos (de
dodas brod), sotad tejocote och pumpa, jordndtter,
frukter (mandariner, apelsiner, dpplen, bananer,
etc.), mole och tamales. Samma dag organiserar vi
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Hér beskdr de blommorna infor bagen.

2 - PALMBLADET, nr 3, 2025

oss for att samla in och rosta bananblad, forbereda
degen, mole-sasen (svart eller rd) och kycklingen,
som alla dr ingredienser till de tamales som place-
ras pa offergavan. Dagen dérpa, den 2 november,
tillbringas vanligtvis med att besoka kyrkogarden
(campo santo) for att limna blommor och ljus pa
gravarna till de personer som har gétt fore oss.

Tillagningen av tamales ar i full gang. |

Denna plats blir en métesplats for familjer. Dessa
dagar, forutom att kollektivt forbereda det som
behdvs for offeraltaret, blir ocksa ett 6gonblick

for reflektion, familjesamvaro, delade maltider, en
mojlighet att kirleksfullt minnas de manniskor
som inte langre dr med oss, och édven att veta att de
kommer att minnas oss nér vi inte ldngre finns. Det
ar en forbindelse mellan déden och livet.

|



INSPIRATION & GAVOR

Firandet i Lund och Stockholm

Firandet av Dia de Muertos, 1-2 november 2025

I Lund firades Dia de Muertos pa Stadshallen
med Ofrenda, traditionella danser, live musik,
ansiktsmalning, mat
och dryck. Palmeras
Vénner var pé plats
representerade av styrel-
semedlem Evelina Bratt
och nyligen hemkom-
men volontar Juliana
Kertzscher Gronwall.
Manga var intresserade
av organisationen och
deras arbete i Oaxaca.
Allra populdrast var de sma djuren, men det saldes
aven faglar, bocker och kokos-kit.

Gavor

Insamlade medel under perioden augusti till
oktober 2025.

Gavor fran enskilda: 9 957 kr
Manadsgivare: 67 650 kr
TOTALT: 178 940 kr

Agneta Uggla Kangasniemi, Amelia Ramirez de
Bylund, Ann-Sofi Spjuth, Eva-Lena Andersson,
George Erling George, Gunnar Ekl6f, Goran
Collert, Jan Johansson, Joakim Davidsson, Kerstin
Johansson, Margareta Lignell, Marianne Forslund,
Sara Domeij, Sara Laham, Ase Stahlberg.

I Stockholm firades Dia de Muertos pa Etnografiska
museet med Ofrenda, dans-och musikframtradan-
de av Mexico Lindo och Mariachigruppen, Viva
Mexico. Vi hade manga som besokte oss och visade
stort intresse av Pifia Palmeras arbete med inklu-
dering av personer med funktionsvariationer och
manskliga rattigheter i regionen Oaxaca. Vi delade
ut broschyrer, salde hantverk och vialkomnade tva
nya medlemmar till Palmeras Vanner. Tack for alla
trevliga besok i vara montrar!

Anita, Amanda och
Amelia vid montern pa
Etnografiska.
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»Déden” kom
pa besok.
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' Ofrendan i Etno gre(ﬁské

Tusen, tusen tack for ert ovirderliga
stod till Pifia Palmeras verksamhet!

Manadsbidrag som inkommer varje manad, an-
vands till att ticka de dagliga omkostnaderna och
ar en forutsittning for Pifia Palmeras fortsatta verk-
samhet. For att bli ménadsgivare kan du kontakta
Palmeras Vanner pa info@palmerasvanner.se eller
fylla i autogiroblanketten pa foreningens hemsida
www.palmerasvanner.se.
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INTERV]JU

Tre fragor till fyra anstdllda:
deras lardomar, motivation och

framtidsdrommar

Text och oversittning: Amanda Sandberg
Intervjuerna genomfordes pa Pifia Palmera m.h.a.
Ragel Enriquez

Oktober 2025

I den hér artikeln far vi mota medarbetare pa Pifia
Palmera som delar med sig av sina erfarenheter, lar-
domar och drommar. Eftersom flera av de som varit
med ldngst snart gar i pension blir det nu viktigt att
lyfta fram den yngre generationen — de som kom-
mer att fora verksamheten vidare och forma orga-
nisationens framtid. Genom sina berittelser belyser
de hur arbete, gemenskap och stod kan bidra till
personlig utveckling och starkt sjalvfortroende,
bade for personer med funktionsnedsittning och
for samhaillet i stort.

Camilo Albavera

Beritta om dig sjilv och din roll i arbetslaget pd
Pifia Palmera.

Jag heter Camilo och jag har en funktionsnedsitt-
ning som hindrar mig att se normalt och ddrmed
fokuserar mitt arbete mer pa det taktila. Jag arbetar
i verkstaden for atervunnet papper dér jag gor pap-
persark och binder bocker av dem.

Camilla viker atervunnet papper.

Kan du dela med dig av en eller ndgra viktiga
lirdomar som du fatt sedan du borjade arbeta pa
Pifia Palmera?

Har har jag lart mig att det finns aktiviteter som jag
kan gora utan att min funktionsnedsdttning &r ett
hinder, sadant som jag tidigare var radd att forsoka
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gora kan jag nu gora utan problem som till exempel
att skdra gronsaker och sy. Jag har ocksa lart mig att
ta ansvar och instruera i produktionsprocesserna
for att nya deltagare ska kunna arbeta med oss.

Vad motiverar och inspirerar dig i ditt arbete?

Att kunna fullfélja en arbetsuppgift och kdnna mig
nojd med resultatet och veta att det jag gor uppskat-
tas av andra.

Om du skulle kunna dromma fritt, vad onskar du

att vi har uppndtt om fem till tio dr, pa Pifia eller

i sambhidillet, stort eller litet, och vad bor vi gora for
att na dit?

Fler tillgédngliga soptunnor i varan omgivning och
att folk slutar slanga sina sopor i forsta basta tom-

ma utrymme de kan hitta.

Marcela Guardiola

Beritta om dig sjdlv och din roll i arbetslaget pa
Pifia Palmera.

Mitt namn dr Marcela, jag kom som volontar till
Pifa &r 2021. Jag har en kandidatexamen i psy-
kologi och samarbetar nu med Pifia Palmera och
teamet for samhaillsbaserat arbete, dér jag stot-
tar de familjer som deltar i rehabiliterings- och
inkluderingsprocesser.

Kan du dela med dig av en eller ndgra viktiga
ldrdomar som du fatt sedan du borjade arbeta pa
Pifia Palmera?

Nagot mycket vardefullt som jag har lart mig i Pina
ar att reflektera over mitt eget handlande - hur jag
vill bidra till livet och hur jag vill leva det. Med det-
ta menar jag att ndr jag kom till Pifia, kom jag fran
en livserfarenhet, utbildning och arbetsmiljo i sta-
den, diar dynamikerna var mycket individualistiska.
Da insag jag utmaningen i att borja handla utifran
mitt eget omdome, utifran vad jag sjilv vill bidra
med. Jag mirkte att det jag tidigare hade lart mig
och arbetat med alltid foljde en férutbestaimd form
- nagon manual eller steg-for-steg-metod. Eftersom
Pifa dr ett kollektivt projekt vander det upp och ner



pé denna individualistiska dynamik. Hér star det
gemensamma vélbefinnandet i centrum, och sétten
att na dit dr alltid olika. Detta gérande bygger vi
tillsammans — genom samtal, genom att se och
erkdnna varandra, samtidigt som vi ser och forstar
verkligheten och mojligheterna i den kontext vi
lever i.

Vad motiverar och inspirerar dig i ditt arbete?

Jag lar mig hela tiden mycket av ménniskorna som
ar en del av Pifa, av de personer vi foljer och stot-

tar, och av allt som hdander har. Det motiverar mig

valdigt mycket - samtidigt som det utmanar mig —
att fa dela tid och erfarenheter med barnen.

Om du skulle kunna
dromma fritt, vad
onskar du att vi har
uppndtt om fem till
tio dr, pa Pifia eller i
samhiillet, stort eller
litet, och vad bor vi
gora for att na dit?
Jag skulle vilja bidra
till att forandra de
forestallningar som
finns i samhallet om
att leva med en funk-
tionsnedsdttning; pa
sa satt skulle vi kunna
komma mycket lingre
i erkdnnandet av personer med funktionsnedsitt-
ning som individer och verkligen forverkliga de
manskliga rattigheterna.

Temprana.

Patricia Matias

Beridtta om dig sjilv och din roll i arbetslaget pd
Pifia Palmera.

Jag heter Patricia Matias och kommer ursprungli-

gen fran bergsregionen i sodra Oaxaca. Kommunen

heter Xanica och ér ett Zapotekiskt samhalle. Nar
jag var tva ar gammal fick jag min funktionsned-
sattning. Jag har poliosekvel och anvdnder rullstol
och ortoser. Jag kom till Pifa ar 2000 for att delta i
processen till ett sjdlvstandigt liv. Jag hade just av-

slutat mina gymnasiala studier i Huatulco och sokte
efter nagot dd jag inte visste vad jag ville gora - som

vilken ungdom som helst i den aldern. Det var
dock vildigt annorlunda for mig eftersom att vara
kvinna och ha en funktionsnedsattning inte ar latt,

INTERV]JU
jag motte ménga hinder och det var da jag inledde
en resa mot egenmakt och sjalvstandighet.

2003 flyttade jag till Pifia Palmera och tog en an-
stallning for att bistd med acompafiamiento* for
andra personer med funktionsnedsittning. Det aret
borjade jag en utbildningsprocess om rittvis handel
och funktionsnedsittningar, och sedan dess har vi
foljts at och vuxit tillsammans. Den forsta butiken
med produkter direkt fran sma producenter skapa-
des, utover att vi starkte de verkstdder som redan
fanns. Det fanns redan verkstader pa Pifia, som
verkstaden for atervunnet papper och snickeriet

— det var de som redan existerade nir jag kom dit.
For nirvarande dr jag i ateljén och butiken tillsam-
mans med Toflo och Monse, en kollega som kom
hit for ungefar tva ar sedan.

*[ brist pd en adekvat oversittning fran spanskan vill
jag fortydliga inneborden av ordet axomparnamiento.
Ordet betecknar den process dir en person finns nér-
varande och stodjer en annan i att utveckla sjdlvstdin-
dighet, egenmakt och sjilvfortroende, utan att ta dver
handlingar eller beslut. Det handlar bade om praktiskt
stod och om relationellt, emotionellt och motiverande
stod, med fokus pa individens egna mal och resurser.
Acompanamiento syftar till att folja, vigleda och stirka
individen pad den resa hen sjilv onskar gora.

Kan du dela med dig av en eller ndgra viktiga
lirdomar som du fatt sedan du borjade arbeta pa
Pifia Palmera?

Vikten av utbildning ur ett méanskliga rattighe-
ter-perspektiv. Jag larde mig ocksa att paverka
tillsammans med andra organisationer som ar-
betar med miljofragor och urfolksrattigheter.
Sjdlvbestimmande &r en av de mest inspirerande
erfarenheterna pa Pina Palmera.

'f

Paty siljer produkter fran Pifia Palmera.
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INTERV]JU

Vad motiverar och inspirerar dig i ditt arbete?
Det som inspirerar mig hér ér att vi far stirka och
folja kollektiva processer med respekt for varje
maénniskas identitet. Jag tycker ocksa om att man
respekterar identiteten hos varje person som dr en
del av Pifia Palmera.

Om du skulle kunna dromma fritt, vad énskar du
att vi har uppndtt om fem till tio dr, pd Pifia eller
i samhiillet, stort eller litet, och vad bor vi géra for
att na dit?

Det jag tycker om att gora och som inspirerar mig
ar att paverka samhallet utifran ett socialt och
manskligt rattighetsperspektiv, sa att rattigheterna
for personer med funktionsnedséttning blir inte-
grerade i regeringens politik och program - inom
hilsa, utbildning och sysselsdttning. Eftersom det
inte finns nagon offentlig politik for denna grupp
ar min drom att vi ska ha en gemensam agenda i
Mexiko. Det dr en mycket stor drom!

Monserrat Arteaga

Beritta om dig sjilv och din roll i arbetslaget pd
Pifia Palmera.

Mitt namn ar
Monserrat Arteaga,
jag dr 38 ar och har
nedsatt syn, en syn-
nedsattning. Jag
arbetar med att ge
information om de
personer som kom-
mer hit, och jag hjal-
per ocksa till lite med
naturlig kosmetika,
som &r en produktlin-
je vi har pa Pina.

Monserrat i Casa Japon.

Kan du dela med dig av en eller ndgra viktiga
lirdomar som du fatt sedan du borjade arbeta pa
Pifia Palmera?

Funktionsnedsdttningen finns i sinnet — man har
fler formégor an man tror. Pifia har lart mig att jag
kan gora mer én jag sjalv trodde, att det alltid finns
en 10sning eller ett sdtt att gora saker pa.

Vad motiverar och inspirerar dig i ditt arbete?

For de méanniskor som kommer efter oss, for att jag
fér vara en del av en férandring i virlden. Aven om
Zipolite ar sa litet, har Pifia Palmera funnits i 41 &r,
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och det motiverar mig att fortsitta hér och fortsét-
ta kdmpa sd att fler personer som jag kan hitta sin
egen vdg och forandra sina liv.

Om du skulle kunna dromma fritt, vad énskar du
att vi har uppndtt om fem till tio dar, pa Pifia eller

i samhaillet, stort eller litet, och vad bor vi gora for
att nd dit?

Jag onskar att Pifa kunde fa storre riackvidd, att fler
ménniskor fick veta om den hér platsen och om
den kamp som pagér har.

Berittelserna visar att Pifia Palmera dr mer dn

en arbetsplats eller verkstad — det &r en plats dér
respekt, samarbete och 6msesidigt ldrande gar hand
i hand med praktiskt arbete och kreativitet. Genom
deras olika perspektiv marker vi vikten av att
motas, ldra av varandra och bygga ett samhalle dar
alla kdnner att de hor hemma. Med engagemanget
fran personer som Camilo, Patricia, Marcela och
Monserrat fortsitter Pifia Palmera att vara en plats
dér inkludering och delaktighet inte bara dr moj-
ligt, utan sjélvklart — och dér framtidsdrommar far
vixa och bli verklighet.
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Vill du gora skillnad?
Vill du f& vanner for livet?
Vill du traffa manniskor fran olika kulturer?

Kom till oss i Mexiko for att arbeta tillsammans med
manniskor i alla &ldrar och olika férutsittningar. Har
delar vi erfarenheter, lar oss av varandra och bygger en
gemenskap som forandrar liv - bade ditt och andras.

Lds mer pd www.pinapalmera.org

Kontakta féreningens volontirsamordnare

volontar@palmerasvanner.se
Féreningen

Palmeras \}gnner



INSPIRATION

Stormvinden i Zipolite

Text: Juliana Kertzscher Gronwall, volontdr
Januari-juni 2025, Zipolite

Det prasslar i l6ven. Tunga, svarta moln har drivit in
over himlen, till och med djuren verkar ha forstatt att
ndgot dr pa gang. Jag har inte haft nagot internet sedan
igar morse, men plotsligt plingar mobilen till. “ERICK
YA ES CATEGORIA 3, PEGA EN HORAS” ”Erick har
nu uppgraderats till tredje graden, slar till inom nagra
timmar”. Det dr mitten av juni i Zipolite, Oaxaca, och
sdsongens forsta orkan dr pa viag mot oss.

P4 Pifia Palmera har vi
forberett oss i dagar. Mat
har packats, vatten har
tyllts upp i stora containrar.
Brukarna Malena, Paz och
José ska tillbringa natten
hemma hos Adalberto,
anstélld pé Pifia, som

bor uppe pa en kulle. Vi

| volontirer, som vanligtvis
bor pa Pifias lagsta punkt,
Casa Japon, har plockat ner
allt pa vara hyllor i stora
svarta soppasar, stéllt upp
vara madrasser och flyttat
upp till ett ledigt rum pé en hogre punkt av Pifia. Ddr ar
risken for 6versvimning mindre.

Mitt i fi rb'-e;1‘edelserna
infor Erick.

Det 4r min sista manad i Mexiko. Jag sétter slarvigt

men vant upp ett myggnat 6ver min sdng i vart rum for
natten. Jag tanker tillbaka pd bérjan av min vistelse i
januari. Mamma hade skickat med ett eget myggniit till
mig, som jag med hogsta noggrannhet virade kring det
redan existerande nit som satt uppsatt 6ver min sing.
En annan volontdr hade berittat for mig att hon en gang
hittat en skorpion i sin sédng, och jag var skrackslagen.
Allt var nytt och ovant, men folket pa Pifia var férstaen-
de. De lyssnade tdlmodigt nar det tog flera minuter for
mig att forklara nagot pa spanska som jag pa svenska
skulle fatt sagt med tvd meningar. Malena skrattade med
mig da jag for femtioelfte gdngen trasslat ihop hennes
lyftsele nér vi skulle flytta 6ver henne frén rullstolen

till singen. Jag upptackte hur José sprack upp i ett stort
leende varje gang jag sjong “Hér dansar herr gurka” for
honom, och hur spannande jag tyckte det var att binda
bocker. Och sadir, lite i taget, fann jag min plats.

Nir jag vaknar morgonen efter har orkanen Erick
passerat och bortsett fran stora palmblad pa marken
och en fallen stege ar Pifia Palmera oskatt. Annat ar det

pa Zipolites strand. Nér jag och de tvd andra volonté-
rerna gar ner till havet moéts vi av chockerande bilder.
Orkanen har dragit omkull en hel trappa i cement, och
for att komma ner pa stranden maste vi nu klattra ner
vid sidan om. I brynet leker vagorna med déda mark-
liga fiskar, och vi stéter pa man som star och stadar

upp bitarna av restauranger och andra byggnader i trd
och palmblad som jamnats med marken under natten.
De stora, pakostade hotellen dr de som klarat stormen
bést. Kontrasten ar alltfor uppenbar. Jag paminns om
nér jag och volontédren Kat fick vara med och bygga ett
tak tillsammans med mannen i La Huerta. Bladimir,
koordinatorn 6ver Pifias egna produktion av kombucha,
behovde ett bittre kok for att koka glasflaskor, ett dar
det var ldttare att halla elden vid liv. Jag minns hur jag
stod och skot en bjélke fram och tillbaka, lite till hoger
och lite till vanster medan Kat med endast 6gonmatt till
sin hjalp forsokte se till att den var i linje med en annan
bjdlke. Jag ombads sedan att behélla den tunga bjélken i
exakt samma position medan Freddie borrade med sin
enorma borrmaskin. Nar det sedan trots allt blev snett
argumenterade Adalberto RN o
och Freddie linge om
vems fel det var. Men jag
fascinerades stort over
deras breda kunskaper. Ar
de arkitekter eller byggin-
genjorer? Nej. Stod huset
anda fardigt efter nagra
veckor? Ja.

Trots bristen pé resurser

ar Pifia snabbt tillbaka pa F

4

Jag och José | é\-riig

fotterna igen efter orkanen.
hem till Adalberto.

Tack vare lite geografisk
tur och ett vilorganiserat
samarbete kan vi jamforelsevis snabbt aterga till varda-
gen, och efter ett par dagar ar vi pa helt andra tankar.

Nér jag ser tillbaka pa min tid pa Pifia r det inte orka-
nen som dyker upp i huvudet. Inte heller ar det mygg,
eller den ibland néstan eviga véntan pa de sma bussar-
na som aldrig tycktes komma. Jag tanker pd virmen.
Varmen hos minniskorna. Virmen som véxte fram
inom mig tack vare den jordnira livsstilen och den star-
ka familjen jag bjods in i. Jag 4r evigt tacksam Gver att
ha fatt ta del av Pifas otroligt viktiga arbete. Jag ger mig
ut i den kalla, svenska hoststormen och ér & ena sidan
tacksam Over att slippa oroa mig for att mitt tak ska
blasa bort. A andra sidan blickar jag med saknad och
karlek tillbaka pa sex fantastiska manader, och 6nskar
att regnet hir var lika varmt som det mexikanska.
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C/o Rojning
Danebovigen 3A
184 85 Ljustero

Medlemsinformation

Medlemsavgiften blir 250 kr/ar fr.o.m 2026 Skattereduktion pa gavor - sa fungerar det
Foreningens drsmdte den 16 mars 2025 bestimde att  Kriterier for att du skall erhalla skattereduktion
medlemsavgiften skall hojas med 50 kr till 250 kr/ pa 25%:
kalenderér fr.o.m 2026. For studenter dr avgiften 200 - Du som privatperson skall ha fyllt 18 ar
kr/ar. Medlemsavgifter kommer att faktureras i bérjan - Gévogivaren, du, skall vara en fysisk person och
av januari 2026. For de medlemmar med autogiro som ir kind for oss med personnummer
kommer avgiften att dndras automatiskt till 250 kr/dr. - Gavan skall uppga till minst 200 kronor

per gévotillfille
Anledningen till 6kningen pa 50 kr &r att bade fasta - Summan av inbetalda gévor, till oss eller annan or-

och rorliga kostnader har stigit under de senaste dren.  ganisation som 4r godkind givomottagare av skatte-
Medlemsavgiften fordndrades senast ar 2019 och da verket, skall uppga till minst 2 000 kr under aret. Du
till 200 kr/ar. kan da fa tillbaka 25%
av gavobeloppet, men
Har du négra fragor kring medlemsavgiften kontakta ~ max 3 000 kr (motsvarar
oss pa info@palmerasvanner eller gavor pa 12 000 kr).
mobil 070-773 45 43. Tusen tack for att just du ar
medlem i Foreningen Palmeras Vinner! Ditt medlem-  OBS! Vet du med dig att
skap dr ovarderligt for féreningen och i férlingningen  vi inte har ditt person-

o

Pifa Palmera. nummer och Vﬂlo att Yi L 2?:_ 00119 17
registrerar din gava till

Palmbladet via e-post skatteverket sa kontakta

For dig som far Palmbladet via posten och som kan 0ss pa ]

tanka sig att erhalla bladet via e-post kan meddela info@palmerasvanner.se {_) swish’

oss detta pa info@pamerasvanner.se. Detta dr endast

en forfragan fran oss, du avgor vad du sjalv tror blir Tink lite extra pa Pifia Palmera nu niir julhelgen

bast for dig. nirmar sig. Ge en julgava. Allt ar mycket
vilkommet! Tusen tack! .

Foreningens kontaktpersoner

Ta kontakt for aktiviteter, Halmstad Visteras
fragor eller om du vill veta Irmeli Peronius Marlene Kaas
mer om foreningen pa din ort.  halmstad@palmerasvanner.se  vasteras@palmerasvanner.se

Goteborg Lund Orebro

Mario Hernandez Anna Arstam & Karin Filtman Ilse Mendez
goteborg@palmerasvanner.se lund@palmerasvanner.se orebro@palmerasvanner.se
Ordforande: Anita Nilsson Réjning Swish: 123-901 19 17

E-post: info@palmerasvanner.se Bankgiro: 901-1917

Hemsida: www.palmerasvanner.se Medlemsblad: Palmbladet SVENSK
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